
 	05.-09.05. ISLAND IM 
	 CAFÉ & BISTRO WERTVOLL 
	 AUSSTELLUNG DER HEILPFLANZEN ISLANDS &
	 ISLAND-MOOS-KRÄUTERPULVER HERSTELLEN

Im Café „wertvoll“ erwartet die 
Besucher*innen ein warmes, täglich 
wechselndes, frisch zubereitetes Gericht 
sowie eine feine Auswahl an Brotzeiten. 
Regionales Biobrot, selbst gebackenes 
Saatenbrot oder isländisches Roggenbrot 
werden kombiniert mit hausgemachten 
Aufstrichen und frischen Salaten. Als 
Nachtisch oder für zwischendurch gibt 
es Kaffee, Kuchen und Skyr mit Kompott. 
Abends kann man den Festivaltag bei 
Wein und leckeren Drinks auf der Terrasse 
des Café & Bistro „wertvoll“ ausklingen 
lassen. In einer kleinen Ausstellung prä-
sentiert das Team die Heilpflanzen Islands 
und die nordische Naturheilkunde. Im 
Mittelpunkt steht die Isländische Flechte, 
vielen bekannt als „Islandmoos“, die man 
als wohltuenden Tee probieren kann. Am 
offenen Workshop-Tisch gibt es die Gele-
genheit, ein eigenes Bitterkräuterpulver 

herzustellen, in dem die Flechte als klas-
sische Zutat gegen Halsschmerzen und 
Heiserkeit verwendet wird. Das offene 
„Werkelangebot“ ist ohne Anmeldung 
während der Öffnungszeiten möglich. 
Das Café & Bistro „wertvoll“ befindet sich 
in unmittelbarer Nähe zum Kino und lädt 
dazu ein, in entspannter Atmosphäre 
alte Naturtraditionen aus Island prak-
tisch zu entdecken. Der nächste Vorrats­
kammerkurs „Aufstriche, Dips und vega-
ne Wildkräutermayonnaise“ findet dann 
am 28. Mai um 16:30 Uhr statt.

ANMELDUNGEN ZUM KURS: 
www.wertvoll-schwerin.de

 	10.05. WORKSHOP 
	 KREATIVES SCHREIBEN 
	 MIT ISLAND INNERE LANDSCHAFTEN ERSCHREIBEN

Diese Schreibwerkstatt ist eine Einladung, 
sich von Islands Landschaften, Märchen 
und Gedichten inspirieren zu lassen und 
die eigenen Spuren zu erkunden. Im 
Workshop kreieren wir einen geschützten 
Raum, um innezuhalten, innere Land-
schaften und Prozesse auszuloten und 
sprachlich sichtbar zu machen, zu spielen 
und zu träumen. Die Autorin und Leiterin 
von den Schreibwerkstätten, Anke Bast-
rop, gibt Impulse, um den eigenen Sprach-
spuren entlang von Lavaströmen, Rissen, 
Flüssen und Gletschern Islands zu folgen. 
Dabei geht es nicht ums „Können“, son-

dern ums Lauschen, Einlassen und Fließen 
mit der Sprache – zwischen Stille, Weite 
und der besonderen Sensibilität Islands.

ANMELDUNGEN:
a.czepulowski@filmland-mv.de

Beginn: 	 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort:	 Schweriner Höfe
Eintritt: 	 50€ (Heft, Bleistift, Tee 
		 und Gebäck enthalten)

 	05.-09.05. „WOLL-WEEK“ 
	 IM KREATIV KAUFHAUS 
Raues Meer, weite Landschaften, klare 
Luft und diese unverwechselbare nordi-
sche Gemütlichkeit. Genau dieses Gefühl 
holen wir nach Schwerin und feiern die 
erste „Woll-Week“ in der Stadt. Denn was 
passt besser zum isländischen Klima als 
wärmende Wolle, kuschelige Maschen 
und handgemachte Lieblingsstücke. Die 
„Woll-Week“ ist eine Liebeserklärung an 
das nordische Handwerk – und an alle, die 
echte Unikate lieben.

KURSE: 
05.05.: ab 16 Uhr Offenes Stricken für alle
06.05.: ab 16 Uhr Islandtuch stricken
07.05.: ab 16 Uhr Socken stricken
08.05.: ab 16 Uhr Islandpullover stricken
09.05.: ab 12 Uhr Island-Elfen filzen (für 
Kinder & Erwachsene)

ANMELDUNGEN: 
www.kreativkaufhaus-shop.de
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 	09.05. FILMVORTRAG
	 ISLAND IM SPIEGEL DES DOKUMENTARFILMS
	
Vigfus Sigurgeirsson gehörte zu den 
ersten isländischen Filmemachern, die 
Dokumentarfilme über Island drehten 
und die junge Nation porträtierten. Nach 
Gründung der Republik 1944 prägte er 
maßgeblich die visuelle Darstellung von 
Land und Leuten. Ein Filmvortrag in deut-
scher Sprache von Gunnar T. Kristofersson, 
Nationales Filmarchiv von Island.

Beginn: 	 16:30 Uhr
Ort: 	 Capitol, Kino 6
Eintritt: 	 9,50€

 	10.05. MULTIMEDIA-SHOW LIVE
	 “ISLAND – ZWISCHEN NORDLICHTERN UND LAVA” 
	 MIT MAXIMILIAN UND SEBASTIAN LEHRKE
	
Island ist ein Ort der Extreme: tosende 
Wasserfälle, schwarze Strände, gewaltige 
Gletscher und glühende Lavafelder. Die 
Zwillinge Maximilian und Sebastian Lehr-
ke folgen der Magie der Vulkaninsel und 
halten ihre Kraft in atemberaubenden Bil-
dern fest, u.a. den Ausbruch des Vulkans 
Fagradalsfjall.

Beginn: 	 15:00 Uhr
Ort: 	 Capitol, Kino 5
Eintritt: 	 20€
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 	05.-10.05. FOTOAUSSTELLUNG
	 ANKE BERGER & VOLKER JANKE 
	 AUSSTELLUNG GERAHMTER ISLAND-BILDER &
	 FOTOSLIDESHOW! 

Zum 35. FILMKUNSTFEST MV zeigen Volker 
Janke und Anke Berger an mehreren Orten 
atemberaubende Fotografien. Sowohl mit 
einer Foto-Slideshow als auch einer Ausstel-
lung in den Rundgängen des Capitols wird 
die einzigartige Natur Islands zum Leben 
erweckt. Jede Aufnahme erzählt dabei ihre 
eigene Geschichte. Besucher*innen können 
sich auf ein Abenteuer für die Sinne freuen!

Ort: 	 Digitalgarden und  
		 Brunnenstudio
Eintritt: 	 frei

Ort: 	 Capitol
Eintritt: 	 mit gültiger Kinokarte

 	06.05. “WINTER AM 
	 RAND DER ARKTIS”
	 EINE BILDERREISE DURCH LICHT UND EIS  
	 MIT VOLKER JANKE 
	
Die Vulkaninsel im Atlantik verzaubert 
mit ihren spektakulären Landschaften alle 
Besucher*innen: Eisberge krachen durch 
die Brandung, Vulkangase hüllen das Land 
in mystischen Nebel – ein Schauspiel, dem 
man sich kaum entziehen kann. Winter 
bedeutet hier alles andere als Tristesse und 
Dunkelheit. Wenn Morgen- und Abend-
dämmerung miteinander verschmelzen, 
liegt die arktische Landschaft im endlosen 
blauen Licht und jeder Moment wird zur 
atemberaubenden Szenerie. Dann, wenn 
die Tage von den schönsten Nächten ge-

krönt werden, entfaltet Island seine ganze 
Bildgewalt: Unter tanzenden Polarlichtern 
erwachen Sagen, Mythen und Legenden 
zum Leben. Der Ethnologe Volker Janke 
nimmt uns mit auf eine Reise durch das 
winterliche Island – zu Eis und Magie.

Beginn: 	 18:00 Uhr
Ort: 	 Brunnenstudio  
		 Schweriner Höfe
Eintritt: 	 frei

 	04.05. “DIE REISE ANS 
	 ENDE DER GESCHICHTE” 
	 LESUNG MIT KRISTOF MAGNUSSON 

Der große Traum vom Abenteuer: ein 
Spionageroman des deutsch-isländischen 
Autors Kristof Magnusson. Am Montag-
abend wird es spannend im Digitalgarden 
in den Schweriner Höfen: Der deutsch-is-
ländische Autor Kristof Magnusson nimmt 
Besucher*innen mit auf eine packende 
Reise und in eine Zeit, in der alles möglich 
erschien. Er liest aus seinem neuen Roman 
„Die Reise ans Ende der Geschichte” und 
entführt in eine Welt von Spionage, Ge-

heimnissen und Abenteuern. Dabei taucht 
er in Zeiten historischer Umbrüche ein und 
lässt Geschichte lebendig werden.

Beginn: 	 19:00 Uhr
Ort: 	 Digitalgarden in den 
		 Schweriner Höfen
Eintritt: 	 10€ / VVK bei  
		 Hugendubel oder online

VERANSTALTUNGEN 
RUND UM ISLAND

 	04.05. PRE-OPENING MIT LÓN
	 IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM 
	 MUSIKKLUB SCHWERIN

Beginn:  19:00 Uhr  Ort:  Marktplatz Schwerin  Eintritt:  frei

 	05.05. ERÖFFNUNG DES 
	 35. FILMKUNSTFESTS MV 
	 MIT LÓN

Beginn:  18:30 Uhr  Ort:  Capitol 1  Eintritt:  30€ VVK im Capitol

LÓN IN SCHWERIN – DER KLANG ISLÄNDISCHER  
FOLK-MUSIK

Während des Lockdowns 2020 greifen drei 
Freunde zur Gitarre und wollen einen Safe 
Space für sich erschaffen, in dem sie un-
beschwert musizieren können. Am isländi-
schen See Þingvallavatn klickt es zwischen 
den dreien und das Projekt LÓN entsteht. Teil 
der Band sind neben Valdimar Guðmunds-
son (besser bekannt als Frontmann der 
sechsköpfigen Indierock-Band „Valdimar“ 
und einer der beliebtesten Künstler Islands) 
seine langjährigen Freunde und Musiker 
Ásgeir Aðalsteinsson und Ómar Guðjóns-
son. Gemeinsam ergründet die Gruppe ihre  

folkigen Wurzeln mithilfe von akustischen 
Gitarren, warmen Harmonien und erzäh-
lerischen Texten, die häufig persönliche 
oder landschaftliche Themen aus ihrer 
Heimat Island aufgreifen. Zum 35. FILM-
KUNSTFEST MV ermöglicht die Band allen 
Schweriner*innen kostenlos beim Pre-
Opening auf dem Schweriner Marktplatz 
einen ersten musikalischen Einblick in die 
kulturelle Landschaft des Gastlandes Island.

Foto: © maxpress

Foto: © LÓN

Foto: © Volker Janke

Bild ©: Sebastian & Maximilian Lehrke

 	09.05. ISLÄNDISCHE MÄRCHEN 
	 FÜR KINDER 
	 DIE GESCHICHTE DER TROLLIN FLUMBA UND DEM
	 ELFENVOLK VON ISLAND - LESUNG MIT ANTJE 
	 TRAUTMANN - FÜR KINDER VON 5 BIS 11 JAHREN

Elfen, Trolle, Drachen, Schutzgeister, Greife: 
Islands Märchen, Sagen und Geschichten 
werden von unzähligen zauberhaften 
Wesen bewohnt. Sie sind in der Naturge-
schichte des Landes so tief eingeschrieben, 
dass sich manche Baupläne im Land nach 
den Wohnstätten des Huldufólks, des ver-
borgenen Volks der Elfen, richten. Antje 
Trautmann, Schauspielerin am Mecklen-
burgischen Staatstheater Schwerin, öffnet 
den magischen Raum der Trolle, den Wesen 
der Nacht. Für Kinder von 4 bis 11 Jahre, 

ihre Familien und alle, die sich verzaubern 
lassen wollen, liest sie die märchenhafte 
Geschichte der Trollin Flumbra, die mit ihren 
acht Söhnen Abenteuer in der isländischen 
Landschaft erlebt.

Beginn: 	 14:00 und 16:00 Uhr
Ort: 	 Brunnenstudio 
		 Schweriner Höfe
Eintritt: 	 frei

 	05.-10.05. 
ISLÄNDISCHE  
KURZFILME 
POSTCARDS, MOUNTAIN TREK und THE 
GOLDEN RULE - das sind drei der FILME, 
die zum FILMKUNSTFEST im Rahmen der 
Reihe GASTLAND ISLAND im Capitol aufge-
führt werden. Zusätzlich werden sie im ge-
samten Zeitraum des Festivals im Bereich 
„Farbe, Licht und Raum in der Moderne“ 
des Museums zu erleben sein.

Eintritt: 	 frei

 	06.05. 
OPEN AIR KINO
MIT POEMS
	
Am Mittwochabend erwacht der Museums­
hof des Staatlichen Museum Schwerin 
auf eine ganz besondere Weise zum Leben. 
An diesem Abend wird der isländische 
Dokumentarfilm POEMS als Open-Air-
Kino gezeigt. Darin begleiten wir Viktor Orri  
Árnason und Álfheiður Erla Guðmundsdóttir 
auf einen musikalischen Roadtrip durch ihr 
Heimatland Island. Auf ihrer musikalischen 
Rundreise traten der Komponist und die So-
pranistin an beeindruckenden Orten auf und 
erforschten die Poesie, die sie zu ihrem 2023 
bei der Deutschen Grammophon erschiene-
nen Album „Poems” inspirierte. 

Beginn: 	 21:00 Uhr
Eintritt: 	 15€

Staatliches Museum Schwerin

filmkunstfestmv
#fkfmv

Tickets unter:  www.filmkunstfest.de


